
Lunch Menu
1η εβδοµάδα

1η ηµέρα 2η ηµέρα 3η ηµέρα 4η ηµέρα 5η ηµέρα 6η ηµέρα 7η ηµέρα

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Ταλιάτα κοτόπουλο sous vide µε 

πατάτες baby και ψητά καρότα µε 

σως ταχινιού 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Μοσχάρι stir fry µε λαχανικά και ρύζι 

basmati και συνοδευτική σαλάτα 

µεσκλάν και dressing κάρδαµου

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Μπολονέζ µε κιµά γαλοπούλας και 

συνοδευτική λάχανο, καρότο

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Σολοµός µε παντζαροσαλάτα 

(παντζάρι, φινόκιο, µαϊντανό, 

λεµόνι, πορτοκάλι, ραπανάκι 

ροδέλλα και καραµελωµένα 

φουντούκια)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Σαλάτα ροβίτσας

(µαριναρισµένα µανιτάρια, τρίχρωµες 

πιπεριές, άνηθο, µαϊντανό, κρεµµύδι 

φρέσκο, πίκλα ραπανάκι, ρόδι, 

λαχανικά εποχής, τριλογία µανέστρα 

οσπρίων και dressing ταχινιού)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Μπιφτέκια κοτόπουλο µε ψητά 

καρότα, µανιτάρια και ντιπ 

γιαουρτιού

Όσον αφορά τα τρόφιµα που έχετε δηλώσει ότι δεν τρώτε, θα φροντίσουµε για την αντικατάσταση τους.

Το µενού ενδέχεται να διαφοροποιηθεί ανάλογα τη διαθεσιµότητα των προϊόντων.



Όσον αφορά τα τρόφιµα που έχετε δηλώσει ότι δεν τρώτε, θα φροντίσουµε για την αντικατάσταση τους.

Το µενού ενδέχεται να διαφοροποιηθεί ανάλογα τη διαθεσιµότητα των προϊόντων.

Lunch Menu
2η εβδοµάδα

1η ηµέρα 2η ηµέρα 3η ηµέρα 4η ηµέρα 5η ηµέρα 6η ηµέρα 7η ηµέρα

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Κοτόπουλο DI PARMA SOUS VIDE

(καπνιστή µοτσαρέλα, ντοµάτα, πουρέ 

λαχανικών και συνοδευτική 

σαλάτα εποχής)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Beef Burger µε µπριός κόκκινης φακής

(καραµελωµένα κρεµµύδια, µαγιονέζα 

τρούφας, λόλα, ντοµάτα µε ψητές 

πατάτες φούρνου µε καπνιστή 

πάπρικα και θυµάρι & κέτσαπ 

πιπεριάς Φλωρίνης)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Γίγαντες µε πράσο και πιπεριές

(µε σάλτσα ντοµάτας, καρότο, σέλερυ, 

κρεµµυδάκι φρέσκο,  χρωµατιστές 

πιπεριές, λευκό κρεµµύδι ξερό, φρέσκα 

µυρωδικά και φέτα light)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Noodles ρυζιού µε κοτόπουλο

(µανιτάρια, πολύχρωµες πιπεριές και 

κρεµµύδι) και συνοδευτική σαλάτα 

αγγούρι, καρότο, δυόσµο, φυστίκι 

αράπικο και dressing µήλου

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Πιπεριές γεµιστές µε κινόα και 

µπεσαµέλ ξηρών καρπών και 

συνοδευτική σαλάτα

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Τσιπούρα Σωτέ µε σπανάκι, 

µπρόκολο, κουνουπίδι, λιαστή 

ντοµάτα και πατάτα



Όσον αφορά τα τρόφιµα που έχετε δηλώσει ότι δεν τρώτε, θα φροντίσουµε για την αντικατάσταση τους.

Το µενού ενδέχεται να διαφοροποιηθεί ανάλογα τη διαθεσιµότητα των προϊόντων.

Lunch Menu
3η εβδοµάδα

1η ηµέρα 2η ηµέρα 3η ηµέρα 4η ηµέρα 5η ηµέρα 6η ηµέρα 7η ηµέρα

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Γεµιστή Μπαλοτίνα κοτόπουλο µε 

πιπεριές και τυρί χαµηλών λιπαρών 

µε  κινόα, κάρυ, edamame, καρότο

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Μπακαλιάρος µε πράσα

(µε πατάτες κονφί στο ζωµό του  

ψαριού, ψητά καρότα και σάλτσα 

κιτρολέµονο)

 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Κοτόπουλο σνίτσελ παναρισµένο

µε βρώµη και λαχανικά ατµού 

(µπρόκολο, κουνουπίδι, µαϊντανό

και χειροποίητη κέτσαπ καρότου)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Πίτα Loveat µε γύρο κοτόπουλο 

(πίκλα κρεµµυδιού, φύλλα 

µαϊντανού και σως γιαούρτι, 

θυµάρι, lime) και συνοδευτική 

σαλάτα

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Ρεβιθάδα µε παντζάρι και 

καραµελωµένη φέτα

(λαχανίδα, καραµελωµένα καρύδια 

µε σουσάµι και µέλι και καρότα)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Μοσχάρι Stir Fry µε ρύζι 

basmati και λαχανικά

(µπρόκολο, καρότο, σουσάµι)



Όσον αφορά τα τρόφιµα που έχετε δηλώσει ότι δεν τρώτε, θα φροντίσουµε για την αντικατάσταση τους.

Το µενού ενδέχεται να διαφοροποιηθεί ανάλογα τη διαθεσιµότητα των προϊόντων.

Lunch Menu
4η εβδοµάδα

1η ηµέρα 2η ηµέρα 3η ηµέρα 4η ηµέρα 5η ηµέρα 6η ηµέρα 7η ηµέρα

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Φιλετίνια κοτόπουλο µαριναρισµένα 

µε τζίντζερ και γιαούρτι (µε κους 

κους κουνουπίδι, γαλάκτωµα 

αµυγδάλου, goji berries και σάλτσα 

πορτοκαλιού µε βότανα)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Μοσχαρίσιο Μπιφτέκι κρεµολάτα 

(µε πουρέ καραµελωµένης 

σελινόριζας, κρεµολάτα αµυγδάλου 

µε καµένη πιπεριά Φλωρίνης και 

εποχικά µυρωδικά και συνοδευτικό 

µπρόκολο-κουνουπίδι ατµού

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Noodles Γαρίδας µε πολύχρωµα 

λαχανικά  (καρότο, λάχανο, κρεµµύδι, 

σησαµέλαιο, σόγια, τσίλι και yuzu) και 

συνοδευτική σαλάτα κινέζικο λάχανο, 

αγγούρι, καρότο, δυόσµο µε dressing

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Ταλιάτα Κοτόπουλο µε σάλτσα 

εσπεριδοειδών, κινόα µε 

µαϊντανό, σταφίδες, καρύδια 

και συνοδευτική σαλάτα 

µεσκλάν, ντοµατίνια

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Σαλάτα οσπρίων µε φακή bellunga 

και κόκκινη φακή (µε γαύρο  

µαριναρισµένο, γουακαµόλε, 

κρεµολάτα πιπεριάς Φλωρίνης µε 

κουκουνάρι, πίκλα από κόκκινο 

λάχανο και αρωµατισµένη κρέµα 

τυριού µε έλαια πορτοκαλιού)

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
Κοτόπουλο µε κάρυ, ανάµεικτο 

ρύζι και ανάµεικτα λαχανικά


